
SELENIUM 

suplement diety 

 

Selen przyczynia się do prawidłowej spermatogenezy (wytwarzania plemników). 

Selen bierze udział w utrzymaniu zdrowych włosów i paznokci. 

Selen i witamina C chronią komórki organizmu przed stresem oksydacyjnym. 

Selen i witamina C przyczyniają się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego. 

Witamina C bierze udział w odnawianiu zredukowanej formy witaminy E. 

Witamina C przyczynia się do prawidłowych funkcji psychologicznych takich jak koncentracja 

uwagi, zapamiętywanie i proces uczenia się. 

Witamina C przyczynia się do prawidłowego przebiegu procesów uzyskiwania energii. 

Witamina C przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 

Witamina C zwiększa wchłanianie żelaza. 

Witamina C bierze udział w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. 

Witamina C bierze udział w prawidłowej produkcji kolagenu umożliwiającej prawidłowe 

funkcjonowanie skóry, kości, zębów, dziąseł i naczyń krwionośnych. 

Selen bierze udział w utrzymaniu prawidłowego funkcjonowania tarczycy. 

Wysoka zawartość selenu i witaminy C. 

Składniki zalecana porcja dzienna 

1 kapsułka %RWS* 

Witamina C 75 mg 94,8% 

Selen 75 µg 136,4% 

*RWS - referencyjna wartość spożycia. 

Składniki: stabilizator i emulgator: mąka ryżowa, składniki kapsułki: hypromeloza, woda; kwas 

L-askorbinowy, L-selenometionina 0,5%. 

Zalecane spożycie: 1 kapsułka dziennie w trakcie posiłku. Nie należy przekraczać zalecanej porcji 

do spożycia w ciągu dnia. 

Masa netto: 35 g (100 kapsułek po 350 mg). 

Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zaleca się stosowanie 

zróżnicowanej i zrównoważonej diety i zdrowego trybu życia. Przechowywać w temperaturze 

pokojowej. Chronić przed wilgocią i działaniem światła. Przechowywać w sposób niedostępny dla 

małych dzieci. 

Wytwórca: CSB Nutrition Corporation 2600 N Main Street, Spanish Fork, UT 84660 Stany 

Zjednoczone dla: Coral Club International, Inc. 255 Duncan Mill Rd., Toronto, ON M3B 3H9 

Kanada. Dystrybutor: Coral Club Polska Sp. z o.o., Licealna 14, 96-514 Sochaczew. 

Najlepiej spożyć przed końcem: data minimalnej trwałości (EXP) i numer serii na dnie butelki. 


