
O!Mega-3 TG 

Suplement diety 

126,9 g netto, 90 kapsułek 

 

Zalecana porcja dzienna: 3 kapsułki 

Sposób użycia: 1 kapsułka 3 razy dziennie, w trakcie posiłku, popijając odpowiednią ilością wody. 

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz kwas eikozapentaenowy (EPA) zaliczane są do tzw. kwasów 

Omega 3. Kwas DHA przyczynia się do utrzymania prawidłowego funkcjonowania mózgu i 

prawidłowego widzenia. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 250 mg DHA 

dziennie. Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniają się do 

prawidłowego funkcjonowania serca. Korzystne działanie występuje w przypadku spożywania 250 

mg DHA i EPA dziennie. Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być 

stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie stosować przy nadwrażliwości na 

składniki produktu. Należy przestrzegać zdrowego trybu życia i zrównoważonego sposobu 

żywienia. Kobiety w ciąży lub karmiące przed spożyciem produktu powinny zasięgnąć porady 

specjalisty. 

 

Skład zalecanej porcji dziennej: 

 3 kapsułki 

Witamina E (D-alfa-tokoferol)  
20,13 mg α-TE/  

168% RWS* 

Olej z ryb zawierający: 

• Kwasy Omega 3, w tym: 

- Kwas dokozaheksaenowy (DHA) 

- Kwas eikozapentaenowy (EPA) 

3000 mg 

1950 mg 

720 mg 

1080 mg 

*  RWS – Referencyjna Wartość Spożycia 

Składniki: olej z ryb (kwasy Omega 3, w tym: kwas dokozaheksaenowy (DHA), kwas 

eikozapentaenowy (EPA); kapsułka: żelatyna wołowa, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol (gliceryna); 

D-alfa-tokoferol (witamina E). 

Produkt bezglutenowy, zawiera soję. Wyprodukowano bez stosowania GMO. 

Najlepiej spożyć przed końcem (miesiąc/rok) i nr partii: patrz na spodzie opakowania. 

Warunki przechowywania: Przechowywać w ciemnym i suchym miejscu, w temperaturze 

pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem i wilgocią. Nie 

spożywać produktu, jeśli zabezpieczenie opakowania zostało naruszone. 

Dystrybutor: Coral-Club Polska Sp. z o. o. ul. Licealna 14, 96-500 Sochaczew 


